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Vergrijzing neemt toe en daarmee de incidentie van fysieke problemen. Een van de belangrijkste 
oorzaken is leeftijd gerelateerd verlies van spiermassa, kracht en fysiek functioneren, ook wel 
sarcopenie genoemd. De oorzaken zijn multifactorieel, maar een lage fysieke activiteit en inadequate 
voedingsinname zijn belangrijke oorzaken. Tijdens de lezing zal ik sarcopenie introduceren en ingaan 
op de rol van beweging en voeding als krachtige interventies om sarcopenie tegen te houden of te 
behandelen en zo een essentiële bijdrage te leveren aan gezond verouderen. Ik zal de laatste 
wetenschappelijk inzichten presenteren en een link naar de praktijk maken. 

 

 

 



Revalidatie van patiënten met chronisch hartfalenProfessor dr. Paul JM 

Beckers, PT PhD - Universitair Ziekenhuis Antwerpen 

 
 
Verbetering van de maximale zuurstofopname capaciteit leidt tot een betere prognose voor patiënten 
met chronisch hartfalen (CHF). Op de dienst Cardiologie – Cardiale Revalidatie van het Universitair 
Ziekenhuis Antwerpen (UZA) wordt het inspanningsvermogen geoptimaliseerd via fysieke training van 
het uithoudingsvermogen. Daarnaast worden ook de spierkracht van skelet– en ademhalingsspieren 
getraind. 
In het UZA trachten we op basis van de risicostratificatie, de intensiteit, de duur, de frequentie en het 
volume van onze trainingen op maat van de patiënt voor te schrijven en op regelmatige tijdstippen bij 
te sturen. 
  
Prof. dr. Paul Beckers behaalde een master in de motorische revalidatie en kinesitherapie aan de Vrije 
Universiteit Brussel en promoveerde aan de Universiteit van Antwerpen met een proefschrift over 
"Exercise Capacity in Chronic Heart Failure: Focus on testing, exercise and maintenance". Hij is 
hoofddocent met een opdracht van onderwijs, onderzoek en dienstverlening in het domein van de 
cardiale revalidatie en kinesitherapie bij de Faculteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen 
van de Universiteit Antwerpen en lid van de vakgroep Translationeel Pathofysiologisch Onderzoek van 
het departement Cardiologie. 
Sinds 1979 revalideert hij hartpatiënten in het Universitair Ziekenhuis Antwerpen als coördinator van 
de Cardiale Revalidatie en hoofd kinesitherapie. 
 



 

Bewegen én berusten: Stressmanagement in bewegingJos van Erp - 

Psycholoog, gespecialiseerd in hart- en vaatziekten en andere chronische aandoeningen 

 
 
Streven naar herstel én accepteren dat er sprake is van blijvende beperkingen. Dit vraagt énerzijds 
om een strijdbare actieve houding om een optimale conditie te bewerkstelligen en anderzijds het 
vermogen om stil te staan bij blijvende beperkingen. Vechten tegen blijvende beperkingen is vechten 
tegen de bierkaai en levert vooral frustratie op. Dit laatste is een belangrijke oorzaak voor stress. In 
deze bijdrage een beschrijving van verwerkings- en aanpassingsprocessen bij claudicatio en andere 
hart- en vaatziekten, het stressmechanisme en stressmanagement als onderdeel van interventies op 
het gebied van leefstijl. 
  



Motivational Interviewing: 11 strategieën om verandertaal te 

ontlokkenStijn van Merendonk - Trainer en Expert Motivational Interviewing Academie voor 

Motivatie en Gedragsverandering 

 
 
Merkt u dat patiënten te vaak "blijven hangen" in hun ambivalentie? Het nog te veel tijd kost om 
resultaten te bereiken? Of dat u "negatieve" gesprekken nog niet altijd omgedraaid krijgt? Dan is deze 
workshop iets voor u. 
Na afloop van deze workshop kunt u verandertaal makkelijker ontlokken en er veel effectiever op 
reageren. U krijgt daarmee meer grip op uw gesprekken, u komt eenvoudiger tot de kern en u bereikt 
meer in minder tijd. 
Kortom u leert doeltreffender toe te werken naar verandering en u haalt er uit wat erin zit! 



Therapietrouw doe het maar eensLiset van Dijk - Programmaleider Farmaceutische 

en Paramedische Zorg, NIVEL 

 
 
Een cijfer hangen aan therapietrouw? Onmogelijk! De mate van therapietrouw verschilt per 
aandoening en per definitie. Stoppen met medicatie, onregelmatige inname van medicatie, het 
medicijn vergeten: het zijn allemaal verschillende vormen van therapieontrouw. Er is grote variatie in 
de redenen voor therapieontrouw en in de manier waarop therapietrouw bij verschillende 
patiëntgroepen bevorderd kan worden. In deze workshop gaan we in op de achtergronden van 
therapietrouw: waarom lukt het niet altijd? Welke communicatiestrategieën kunnen zorgverleners en 
patiënten gebruiken en wat zijn praktische oplossingen. Na de inleiding gaan subgroepen aan de slag 
met een casus. 



Mental fitness: wat en hoe? Dr. Ellen Rouwet - Vaatchirurg Erasmus MC 

 
 
Gezonde leefstijl is de belangrijkste factor in het voorkómen van ziekte. Het is ook een integraal 
onderdeel van de behandeling van onder andere patiënten met claudicatio. Ofschoon we weten dat 
80% van de chronische ziekten het gevolg is van een ongezonde leefstijl, wordt er binnen de 
gezondheidszorg weinig aandacht aan leefstijl besteed. Gevolg: onnodig veel zieken en onnodig hoge 
zorgkosten. 
ClaudicatioNet gaat daar verandering in brengen! 
  
Ongezonde leefstijl is meestal geen onwil, maar een ingesleten ongezond patroon van weinig 
bewegen, roken, slecht eten, etc.  
Een patroon dat al tientallen jaren in iemand zit, heb je niet zomaar veranderd. Een kort gesprek met 
een dokter helpt daar weinig aan. 
Maar de fysiotherapeut daarentegen leert tijdens de behandeling van claudicatio de patiënt echt 
kennen: wat motiveert hem of haar, wat zijn de sterke karaktertrekken, heeft de patiënt veel stress, 
hoe gaat hij of zij om met de chronische aandoening? 
Dit biedt jullie dus ook de unieke mogelijkheid om de patiënt te helpen bij het aanleren van een 
gezonde leefstijl: de ClaudicatioNet therapeut als leefstijlcoach. 
Op het gebied van bewegen zijn jullie al de experts. ClaudicatioNet gaat jullie concrete handvatten 
bieden om patiënten ook efficiënt te coachen in de andere domeinen, zodat je alles in huis hebt om 
een complete gezonde leefstijl te stimuleren.  
  
Denk hierbij aan: 
Hoe maak je gebruik van iemand z'n sterke eigenschappen om een uitdaging op de loopband aan te 
gaan? 
Wat doe je als een patiënt veel stress ervaart en daardoor weer een sigaret wil opsteken? 
Hoe bevorder je de veerkracht van een patiënt met een chronische aandoening? 
  
De eerste en meest belangrijke stap voor een nieuw en gezond gedragspatroon begint "tussen de 
oren", in het brein dus.  
Om een blijvend gezonde leefstijl te bevorderen is het belangrijk om het brein te trainen: mental 
fitness. 
Met het trainen van spieren zijn we allemaal bekend. Maar aan onze mentale conditie besteden we 
doorgaans weinig aandacht. En dat terwijl mentale en fysieke conditie onlosmakelijk met elkaar 
verbonden zijn. 
  
Uit recent neurowetenschappelijk onderzoek is gebleken dat het brein heel goed te trainen is, ook op 
latere leeftijd. Tal van bewezen effectieve technieken zijn hiervoor beschikbaar. 
Deze interactieve workshop is een introductie in mental fitness. Je gaat zelf oefenen met diverse 
technieken en ervaart de gunstige effecten ervan.  
  
Samen gezond! 



Mijn claudicatio patiënt is moe. Komt dit door zijn pillen?Dr. Ben JA 

Janssen – Farmacoloog Medische Faculteit, Universiteit Maastricht 

 
 
Een claudicatio-patiënt neemt vaak 5 of meer medicijnen per dag. Hiertoe behoren verlagers van 
cholesterol, bloeddruk en bloedsuiker in combinatie met bloedverdunners. In deze workshop zal op 
interactieve wijze worden ingegaan op veel voorkomende vragen over het medicatiebeleid bij deze 
patiënten. Waarom moet de claudicatio-patiënt deze middelen nemen? Kunnen al deze medicijnen 
wel samen? Wat merkt de patiënt ervan? Wordt hij er moe van? Of wordt de inspanningstolerantie 
beter? En wat is het risico als de medicatie niet wordt ingenomen? Of wat gebeurt er als deze 
middelen worden gecombineerd met pijnstillers? Is er een rol voor de paramedicus in de 
medicatiebewaking? In de workshop zullen de positieve effecten en bijwerkingen van deze veel 
voorkomende middelen worden gewogen vanuit een pathofysiologisch perspectief. 



Diagnostiek bij PAV: Welkom bij het vaatlabYvonne Maasen & Jolien Wielockx – 

Vaatlaboranten Catharina Ziekenhuis Eindhoven 

 
 
Het vaatlaboratorium onderzoekt de functie van bloedvaten middels niet-invasieve doppler- en duplex-
ultrasound technieken. Tijdens dit uur krijgt u meer inzicht in de diagnostiek bij patiënten met PAV. 
Hoe wordt een enkel-arm index (EAI) afgenomen en hoe interpreteer je deze? Wat gebeurt er 
vervolgens bij een afwijkende EAI? Hoe gaat een duplex in zijn werk? 
 
 
 
 
 



Komt een patiënt bij de ClaudicatioNet-therapeutVerwijzers en ClaudicatioNet 

therapeuten 

 
Iedere patiënt met claudicatio intermittens is anders. De gesuperviseerde looptherapie, gegeven door 
een ClaudicatioNet therapeut, is om deze reden nooit bij elke CI patiënt hetzelfde. De patiënten 
variëren in de fysieke mogelijkheden, de behandeldoelen die zij zich stellen, de motivatie om deze 
doelen te bereiken, de specifieke aandachtspunten binnen de behandeling en ga zo maar door. Toch 
zijn er binnen elk behandeltraject elementen aan te wijzen die altijd aan de orde komen. Denk aan het 
eerste contact tussen u en de patiënt, de terugkoppeling naar verwijzers en het objectiveren van de 
vooruitgang. In deze interactieve sessie bespreken verwijzers en ClaudicatioNet-therapeuten aan de 
hand van verschillende scenario's met u de belangrijkste elementen binnen het behandeltraject. 
 



Seksen op de Werkvloer - Hoe haal je het beste uit man/vrouw 

diversiteitSaskia Paulissen – Spreker, dagvoorzitter, flirtcoach 

 
 
Mannen en vrouwen zijn verschillend. Vooral tussen de oren. Dat begint al acht weken na de 
conceptie. 
Onder invloed van hormonen ontwikkelt elke sekse een andere hersenstructuur en daarmee een 
andere kijk op de werkelijkheid. 
Dat zorgt vaak weer voor verwarring in de communicatie. Bovendien gaan beide seksen anders om 
met het oplossen van problemen, het nemen van beslissingen en het verwerken van stress. 
Ook het gevoel van waardering is bij beiden anders. 
Saskia Paulissen neemt je op humoristische wijze mee in waar die verschillen vandaan komen én 
geeft je tips over hoe je ze kunt overbruggen voor nog betere man/vrouw relaties zowel op de 
werkvloer als thuis. 
 

 

 

 


